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Conceplos basicos 7

EL ORDEN DE LA CREACION

A través de la Kabbalah podemos entender que existen o Mundos que, a su vez son cuatro niveles
de manifestacion sobre los que se sustenta y 4 DIMENSIONES esta construida la Creacion de
Dios: el primero de ellos es 1a Dimension de la Emanacién, llamada ATZILUTH (La Consciencia).
Posteriormente se encuentra la Dimension de la Creacion o BRIAH o TELI (La Mente); a partir
de este punto se condensa mas la energia y se manifiesta como el Plano Astral, el cual se denomina
como la Dimension de la Formacion o YETZIRAH (Emociones) y, finalmente se hace
completamente denso en lo que conocemos como la Dimensién de la Accion, llamada ASSTAH
(Materia).

Un sistema computacional nos brinda una analogia que nos permitira comprender la interaccion
entre lo espiritual y lo fisico, LA DINAMICA ENTRE LOS MUNDOS. El programador que est4
sentado frente a la computadora corresponderia con el nivel de Atziluth. En tanto, el procesador
(el llamado CPU), que es el cerebro y el banco de memoria de la computadora, corresponde con
Briah, el mundo del pensamiento. Ahora supongamos que esta computadora est4 programada para
controlar los semaforos de una amplia zona metropolitana.

En tal caso, tendria que haber lineas o cables de transmision que salieran del CPU y lo conectaran
con todos los semaforos de la ciudad. Estas lineas de transmision corresponderian con la
dimensién de Yetzirah. Por dltimo, se entiende que los semaforos son los elementos periféricos
donde todo el sistema desemboca, por tanto, estos corresponderian con el mundo de Assiah, que
controla el movimiento en el mundo fisico.

La relacion que hay entre los mundos espirituales y lo fisico es siempre dindmica. Esto implica que
la direccién providencial que el Creador hace del mundo nunca cesa. El siempre actia en el mundo,
guiando los acontecimientos en nuestros actos. “Esta relaciéon constituye, de hecho, un proceso
bidireccional que dispone de un mecanismo de retroalimentacion que permite la existencia de
cambios en la programacion inicial. Por un lado, el Creador envia un influjo constante hacia
nuestro mundo, independientemente de lo que hagamos. Pero, por otro lado, El constantemente
examina lo que hacemos y luego dirige el mundo en funcion de lo que El ha decidido que es lo mas
correcto que se debe hacer con base en lo que vamos creando como seres humanos.
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En la analogia de la computadora, los elementos que constituyen
la Dindmica entre los mundos de manera concreta serian:

Programador —
Nuestra Consciencia, la conexion con la Mente creadora de Dios,
el Procesador (CPU) — Teli-Mente,
los Cables de transmision o algoritmos — Emociones y,
los Semaforos — El mundo Fisico.

EL TELI

Tomando como base estos conceptos podremos comprender mucho mejor y a profundidad el
infinito nivel de energia que otorga la dimensién mental. E1 Mundo de la Creacion o BRIAH,
proviene de la palabra hebrea “bara” que significa “crear. Es el mundo que inicia realmente el
universo, después de que comienza el descenso desde Atziluth. Briah es el MENTAL
CONCRETO. Es en donde se estructura el pensamiento y en donde la capacidad creadora e
infinita de la mente yace sin limitaciones.

Briah también es conocido como el SUPRA SISTEMA ASTRAL o TELI, esto se debe a que, al
ser una dimension totalmente mental, se encuentra por encima del nivel vibracional de la
dimensién de las emociones que es llamada Yetzirah.

Lo anterior resulta trascendental debido a que el entrar en contacto directo con este plano, los seres
humanos pueden experimentar la fuerza y energia de un espacio que va mas alla de todo lo que
solemos vivir a través de la densidad del cuerpo fisico. El ser humano se encuentra totalmente
ligado a la energia de Yetzirah que son nuestras emociones, y las emociones son las que gobiernan
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cada instante de nuestras vidas. Trabajar a nivel del Teli, significa conectar de manera directa con
la dimension en donde todo es CREADO.

El punto donde podemos cambiar cualquier circunstancia de
nuestras vidas.

Este vehiculo es la dimension de Briah y, por ende: )
EL LUGAR EXACTO PARA ENTRAR EN CONTACTO CON EL.

FUNDAMENTOS DE LA

MEDITACION KABBALISTICA

La MEDITACION es una tecnologia espiritual que fue entregada a la humanidad a través de la
sabiduria de la Kabbalah. Mucho mas alld de lo que se entiende de manera comun sobre esta
practica espiritual, existen diferentes conceptos que engloban toda esta ensefianza.

Y asi, dentro de los primeros puntos, tenemos a la Kabbalah que nos ensefia que la mente es la
interfaz que une el alma y la realidad. Todos nosotros estamos bombardeados
constantemente por estimulos y sensaciones del mundo exterior, y nuestra mente es la que procesa
esta andanada de sensaciones. La mente determina cuales son las sensaciones que merecen ser
tomadas en cuenta, y después las clasifica y las ordena, y decide qué respuesta es apropiada a cada
estimulo, en base a las experiencias pasadas o principios propios. Por lo tanto, la mente es la que
determina coOmo nos relacionamos con nuestro entorno.
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Por lo tanto, para vivir al maximo, debemos proveer a nuestra mente de categorias apropiadas para
procesar la realidad y relacionarse con ella. Este es un propoésito fundamental de la meditacion
Kabbalistica. A través de la meditacion, tomamos la mente indisciplinada y la entrenamos para
pensar en términos de iméagenes que estén basadas en la verdad. Al tomar un tema a través de
niveles de abstraccion cada vez més profundos, alcanzamos y afectamos dimensiones cada vez mas
profundas a través del poder de nuestra mente, transformandonos asi gradualmente a nosotros
mismos y a la forma en que respondemos al mundo exterior e interior. Con este objetivo, los
meditadores experimentados haran uso del espectro completo de las ensefianzas de la Kabbalah en
donde se incluye de manera muy fuerte todo el poder creador del idioma hebreo.

En la meditacion Kabbalistica nos afanamos en entender en profundidad las verdades Divinas
sobre Dios y en las maravillas de la Creacion; también nos esforzamos en establecer puntos de
aplicacion entre ellos y nuestra vida diaria. Aumentamos la potencia de nuestra meditacion oyendo
las palabras sagradas de los c6digos hebreos y simultdneamente visualizando las letras sagradas.

La meditacion Kabbalistica empieza con la conciencia de que Dios nos ordené un
solo mandamiento: SER FELICES.

Y para alcanzar el estado de felicidad, debemos buscar los caminos de vida que nos alejen de todas
las formas de CAOS, DOLOR y SUFRIMIENTO que forman parte de la existencia reactiva. Por eso,
en el procedo de la meditacion, nuestros corazones son inspirados a alejarse de aquellas vanidades
egocéntricas que pueblan normalmente nuestra conciencia, siendo todos estados ilusorios de
existencia. En cambio, nos volvemos hacia la anica y verdadera realidad: Dios.

Como es el caso respecto a todos los emprendimientos humanos, el éxito de la meditaciéon es
claramente un regalo de Dios. Sin embargo, se nos ha dado el libre albedrio, que debemos utilizar
en sumo grado. En el caso de la meditacion, debemos buscar a Dios desde lo mas profundo de
nuestro corazoén para merecer el regalo de la revelacion Divina. Ademas, para que las semillas de
la meditacion echen raices en el alma, crezcan y produzcan frutos, nosotros mismos debemos
volvernos una «tierra» fértil y esto depende de nuestro compromiso para transformarnos
espiritualmente CONFIANDO SIEMPRE EN DIOS.

Muchas personas interpretan erréneamente la meditacion como un intento de desconectar la
mente de la realidad fisica y asi trascender el proceso normal de pensamiento. Vaciar la mente de
pensamientos ajenos que interrumpen el foco de la meditacion es definitivamente un prerrequisito
para entrar en estado meditativo, pero no es la esencia de la meditacion en si.

LA KABBALAH NOS ENSENA QUE LA MEDITACION SUPONE UN PENSAMIENTO CONSCIENTE
PORQUE LA MEDITACION ES LA BUSQUEDA DE DIOS NO SOLAMENTE DE FORMA
ABSTRACTA SINO TAMBIEN CONCRETAMENTE, O SEA, DE MANERA PROACTIVA.
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A través de una meditacién profunda, refinamos nuestro intelecto (que en si es un regalo de Dios)
transformandolo en un canal para la conciencia Divina, permitiéndole llenar nuestra conciencia

cotidiana, nuestro estado normativo de ser. Con todos estos pensamientos en mente, podemos
volvernos ahora hacia nuestra meditacion - «Vivir en el Espacio Divino»...

TECNICA BASE DE LA
MEDITACION KABBALISTICA

Al tomar consciencia de la estructura de la Creacion, tanto a nivel microc6smico, como
macrocosmico, podemos entender que para trascender en nuestro camino espiritual es necesario
tomar el control de nuestra realidad y, por consiguiente, de nuestra naturaleza ligada al ego y la
necesidad de recibir. Lo anterior, puede ser dicho de otra manera y significa colocarnos por encima
del campo de accion de nuestras emociones negativas, polarizando la oscuridad hacia la luz que se
genera a través de la conexion con Dios.

La realidad fisica en la que nos encontramos o la Realidad del 1%, esta totalmente
ligada a la energia de nuestras emociones y las emociones son el puente entre la
materia y la dimension mental.
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Esta energia emocional tiene canalizadores cosmicos que actian también como condensadores y
son los responsables de filtrar las irradiaciones de mundos superiores para que tomen forma y se
plasmen en el mundo de Assiah. Ese proceso se lleva a cabo dentro de Yetzirah o el plano astral y
son precisamente los astros o planetas quienes controlan todo ese flujo energético. El camino hacia
la correccion de la energia que se filtra y que toma control de nuestras emociones, es mediante la
tecnologia espiritual de la MEDITACION KABBALISTICA.

El Sefer Yetzirah nos enseiia que, al manipular las letras hebreas el efecto cosmico
es crear en el mundo de la Creacion (Briah), nuevos escenarios beneficiosos al
Kabbalista y a la humanidad. Esos escenarios se materializan cuando el Kabbalista
hace el “Yihud” es decir, la union de los mundos superiores con los inferiores
tomando el control del campo astral.

La Kabbalah es un sistema de tecnologias espirituales muy avanzado. Cuenta con multiples técnicas
para elevar nuestros niveles de consciencia, pero la méas efectiva y poderosa de estas, es la llamada
“MEDITACION KABBALISTICA”. Con esta técnica seras capaz de introducir cédigos en el
lenguaje del universo y asi, “PROGRAMAR?” las circunstancias de vida que eliges vivir. Como ya
lo aprendimos, EL TELI es un espacio mas alla del SISTEMA ASTRAL, una dimension en donde
opera LA MENTE y cuando conectamos con este lugar podemos potencializar exponencialmente
el resultado de lo que vamos a programar a través de la meditaciéon ya que de aqui es de donde
proviene toda la energia de los pensamientos que posteriormente se van a materializar en el plano
fisico.
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