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La Luz de la Kabbalah 
Clase 16: El secreto de Moshé 
Certificación en línea 2025. Por Daniel Däliger 
 
 
 

La energía de Nisán:  
Energía espiritual: Liberación y nuevos comienzos. 
Descripción: Nisán, mes de la Pascua y del Éxodo, encarna el espíritu de la libertad y el renacer. 
Es el tiempo de la liberación de la opresión y de la apertura de nuevos caminos. Desde la Kabbalah, 
representa la manifestación de la voluntad divina y la realización de la misión del alma a través del 
equilibrio entre lo espiritual y lo material. 
 
 

La energía de Iyar:  
Energía espiritual: Sanación y crecimiento; suavidad en la transformación. 
Descripción: Iyar es un mes en el que se intensifica la energía curativa del universo. Invita a 
trabajar en la sanación integral y en el proceso de regeneración, tanto del cuerpo como del alma. 
Kabbalísticamente, esta energía se vincula con la apertura al amor y la compasión, permitiendo 
que la transformación interna se manifieste en la renovación exterior. 
 
 

La energía de Siván:  
Energía espiritual: Iluminación, revelación y recepción de sabiduría. 
Descripción: Con el Shavuot, Sivan es el mes de la entrega de la Torá. Es un tiempo de revelación 
divina, en el que se recibe la luz del conocimiento y la sabiduría eterna. La energía de Sivan impulsa 
el despertar espiritual y la estructuración de un camino consciente basado en la enseñanza divina, 
integrando la mente y el corazón. 
 
 

La energía de Tamuz:  
Energía espiritual: Transformación en la adversidad y renovación cíclica. 
Descripción: Tamuz marca el inicio del verano y está asociado con la pérdida y la eventual 
regeneración. Es una etapa de duelo, pero también de preparación para el renacer, simbolizando 
la ciclicidad de la vida y la transformación a través de la confrontación con la oscuridad interior. 
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La energía de Av:  
Energía espiritual: Purificación y posibilidad de reconstrucción. 
Descripción: Av es conocido por la conmemoración de Tisha B’Av, un tiempo de duelo y reflexión 
sobre las pérdidas históricas. Sin embargo, desde la óptica Kabbalística, también es una 
oportunidad para la purificación profunda y para sembrar las semillas del futuro renacimiento; es 
un llamado a la reconstrucción y a la transformación a partir del dolor. 
 
 

La energía de Elul:  
Energía espiritual: Preparación, arrepentimiento y conexión íntima con la divinidad. 
Descripción: Elul es el mes que precede a los Altos Festivos, caracterizado por la introspección y 
la reconciliación interna. Es el tiempo para purificar el alma, revisar el camino recorrido y 
prepararse para recibir la bendición de un nuevo ciclo. Su energía invita a la meditación, el 
autocuidado espiritual y a la conexión profunda con la Fuente. 
 
 

La energía de Tishrei:  
Energía espiritual: Renovación y transformación profunda. 
Descripción: Es el mes de los Altos Festivos (Rosh Hashaná, Yom Kipur, Sucot) en el que se abren 
las puertas del juicio y la misericordia divina. Desde la óptica Kabbalística, Tishrei convoca la 
energía de cambio y de purificación; es un tiempo para el “Tikún” (rectificación) del alma y para 
recabar la luz de las Sefirot, especialmente de Gevurá y Jesed, que en conjunto impulsan la 
transformación personal. 
 
 

La energía de Jeshván:  
El mes de Jeshván (también conocido como Mar Jeshván o Jeshván en el calendario hebreo) tiene 
una energía particular que influye en diversos aspectos de la vida humana. Energía espiritual: 
Contemplación y receptividad. 
Descripción: Conocido por carecer de festividades espirituales, Jeshván invita a la introspección 
y a trabajar en el equilibrio interno. Es un mes en el que la energía se torna más sutil, ofreciendo el 
espacio para consolidar las transformaciones iniciadas en Tishrei y prepararse para las vibraciones 
de la luz que vendrán. 
 
 

La energía de Kislev:  
Energía espiritual: Esperanza, luz y redención. 
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Descripción: Este mes, en el que se celebra Janucá, es percibido como un tiempo de encendido 
de la chispa interna. Kislev invita a transformar la oscuridad y la adversidad en luz, simbolizando 
el poder de la fe y el despertar del espíritu; su vibración se relaciona con la energía transformadora 
de Netsaj y Hod. 
 
 

La energía de Tevet:  
Energía espiritual: Fortaleza interior y purificación silenciosa. 
Descripción: Tevet marca un período de reflexión en medio de inviernos profundos. 
Kabbalísticamente, se asocia con el trabajo interior que conduce a la claridad y al refinamiento del 
espíritu, invitando al buscador a consolidar sus aprendizajes y a fortalecer su conexión interna. 
 
 

La energía de Shevat:  
Energía espiritual: Renacimiento y conexión con la naturaleza. 
Descripción: En Shevat se celebra Tu BiShvat, el Año Nuevo de los árboles. Este mes simboliza 
el florecimiento, la conexión con la Vida y el crecimiento espiritual. Se asocia con la energía de la 
fertilidad y la integración de la sabiduría natural como reflejo de la sustentación divina. 
 
 

La energía de Adar:  
Energía espiritual: Alegría, transformación y celebración. 
Descripción: Adar es el mes en el que se celebra Purim, una festividad que invierte lo esperado y 
transforma la adversidad en júbilo. Energéticamente, Adar está impregnado de la energía 
expansiva de Netsaj y de la vibración vital que invita a soltar las limitaciones, permitiendo que la 
luz de la alegría y la redención se manifieste. 
 
 
 
 

Códigos Sagrados 
de Protección Semanal 
Los siguientes códigos son poderosísimos para generar un escudo protector personal en contra de 
EVENTOS NEGATIVOS, ATAQUES FÍSICOS e INCIDENTES. Funcionan con la energía de cada 
día de la semana. Para activarlos es preciso la meditación Kabbalística. 
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El secreto de Moshé 
A lo largo de la historia, la humanidad siempre ha concebido el concepto de LOS MILAGROS. 
Algunas culturas los atribuyen a Dios o a los Dioses, otras a la Magia, algunas a la suerte, sin 
embargo y una vez más tomando los fundamentos de la Kabbalah, podemos entender esta 
extraordinaria energía desde su misma base que lo sustenta. Cuando hablamos de milagros, vienen 
a nuestra mente una multitud de situaciones, posibilidades y acontecimientos, pero podemos 
destacar uno en particular, uno que todas las personas de este mundo han escuchado y que al pasar 
de los siglos se ha sostenido como uno de los mayores acontecimientos en donde se vivió la 
presencia misma de Dios: LA APARTURA DEL MAR ROJO.  
 
La mayoría de nosotros conoce el resultado literal del relato del Mar Rojo o Mar de los Juncos: 
justo antes de que el ejército egipcio alcanzara a los hebreos, el Mar Rojo se dividió y ellos huyeron 
hacia la libertad. Pero la Kabbalah revela que no fue Dios quien dividió el mar. Fue Moisés. Y él usó 
el poder de los 72 Nombres de Dios para lograr esta asombrosa hazaña.  
 
Uno de los secretos espirituales más relevantes sobre este suceso, nos dice que antes de que las 
aguas se alzaran hacia el cielo, primero se requirió de una acción física que activara el poder de los 
Nombres. Éste es el significado detrás de aquella respuesta que Dios le dio a Moisés, según cuenta 
esta historia: “¿Por qué acudes a mí si tú puedes hacerlo?”, seguido de "¡Arrójense todos al agua!"; 
esto es una revelación sin precedentes que nos conecta con la fuerza de Dios pues fue él quien dio 
la clave absoluta de la verdadera espiritualidad al pedir que se arrojaran al mar; con esa frase, en 
realidad estaba pidiendo CONFIANZA, SEGURIDAD Y CERTEZA.  
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Se requirió que el pueblo hebreo demostrara una certeza total en Dios y en los 72 Nombres, al 
entrar físicamente al mar con una convicción total de que habría un resultado positivo. 
Naturalmente, los dominaba el miedo y la duda cuando en un primer momento permanecían a la 
orilla del mar y observaban el rápido arribo del Faraón. Pero después Moisés les pidió que no 
dudaran y que evocaran la fuerza de los 72 Nombres. Todos comenzaron a visualizarlos en su 
mente, utilizando sus propios poderes mentales para despertar fuerzas espirituales 
extraordinarias, pero… Ni una sola molécula de agua se movió hasta que el último de ellos 
conquistó sus dudas y entró al mar con certeza total. Ni una sola gota se movió hasta que estuvieron 
todos sumergidos hasta el cuello dentro del mar y entonces, ¡EL MILAGRO OCURRIÓ! 
 
Las poderosas aguas del Mar Rojo comenzaron a dividirse, las leyes de la física y 
comportamientos de la naturaleza se vieron doblegados por completo, el milagro, 
ante los ojos de cada una de esas personas, se estaba llevando a cabo, un milagro 

que accionó gracias a la guía de Moisés, pero que fue activado totalmente a través 
de la CERTEZA ABSOLUTA DE CADA UNO DE LOS INTEGRANTES DE ESE GRUPO. 

Así, atravesaron el camino que ellos mismos habían construido, en contra de 
todas las posibilidades, en contra de todo lo imaginable dentro del razonamiento 

humano, CREANDO SU PROPIO MILAGRO, CREANDO LA REALIDAD QUE DIO 
PASO A SU PROPIA LIBERTAD. 

 
Y en esto yace el secreto de los 72 Nombres de Dios. Para activarlos y conectar con su extraordinario 
poder debemos confrontar nuestra propia esencia reactiva y dominar la naturaleza de nuestros más 
profundos miedos, dolores, temores y sufrimientos. 
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Funcionamiento de 
los 72 Nombres de Dios 
El antiguo Kabbalista Rav Shimón bar Yojái escribió en el libro del Zóhar (una de las fuentes 
máximas de la sabiduría Kabbalística), que fue Moshé (Moisés), no Dios, quien dividió el Mar Rojo, 
permitiendo así al pueblo hebreo escapar del ejército egipcio. Para poder lograr este espectacular 
milagro, Moshé combinó el poder de la certeza con una tecnología espiritual muy poderosa. Él 
estaba en posesión de una fórmula que le daba literalmente acceso al reino subatómico de la 
naturaleza. La fórmula que Moshé utilizó para vencer las leyes de la naturaleza ha estado oculta 
en el Zóhar durante 2.000 años. 
 

Esta fórmula se llama los 72 Nombres de Dios. Estos Nombres 
tienen el poder extraordinario de vencer las leyes de la naturaleza 

en todas sus formas, incluyendo la naturaleza humana. 
 
Aunque esta fórmula está codificada en la historia bíblica literal de la partición del Mar Rojo, 
ningún Kabbalista, erudito, ni sabio conocía el secreto. Éste sólo era conocido por un grupo de 
Kabbalistas, quienes también sabían que cuando fuera el momento adecuado la fórmula se 
revelaría al resto del mundo. 
 
Los 72 Nombres de Dios, en realidad son secuencias de tres letras hebreas cada uno, 
colocadas secuencialmente en un orden sagrado; con su estructura, actúan como un índice para 
frecuencias espirituales específicas que nos conectan con una corriente espiritual infinita. 
Funcionan a nivel molecular en el mundo físico, en conexión con las dimensiones 
superiores.  
 
Los Nombres sirven de conectores cuánticos que nos vinculan directamente con el flujo de energía 
que proviene de la MENTE CREADORA DE DIOS, permitiendo así a quien los domina, tomar 
el control de su realidad tanto espiritual, como física. Estos Nombres, a los cuales los Kabbalistas 
llaman “SHEM” (Shemot en hebreo que significa "nombres"), pueden ser localizados en el Antiguo 
Testamento (LA TORÁ), dentro del Éxodo 14:19-21, tomando la primera letra del primer versículo, 
la última del segundo y la primera del tercero (con esto obtienes el primer nombre); el mismo 
método se repite, tomando la segunda del primero, la penúltima del segundo y la segunda del 
tercero (obtienes así el segundo nombre) y así sucesivamente hasta hacerlo 72 veces, formando 72 
nombres de tres letras cada uno.  
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Cada una de las tres letras tiene una función particular: la primera tiene una carga energética 
positiva, la segunda es una carga negativa y la tercera es neutra, bajando como un cable 
tierra, generando así un cable que enlaza todo el código de manera directa entre tu alma y el mundo 
físico. Son una herramienta espiritual que ha sido transmitida a través de la sabiduría 
Kabbalística para ayudar a la humanidad a tomar el control sobre el caos, el ego, el dolor, el miedo 
y el sufrimiento, llevándonos hacia una nueva vida en conexión con la Luz de Dios.  
 
Para entender cómo se estructura y define nuestra existencia en el plano material, explicaremos 
que el universo trabaja a través de campos de energía, campos de onda. La física cuántica en la 
época actual nos habla de que la visión del observador modifica el comportamiento de los átomos 
y así, moldea la realidad que percibimos. De tal modo que, la onda visual de la observación asociada 
al pensamiento modifica la onda y la transforma en partícula. Lo que la ciencia apenas empieza a 
entender con pasos pequeños, la Kabbalah nos lo enseña desde hace miles de años, permitiendo 
que comprendamos que el ser humano puede modificar esa observación a través de su consciencia.  
 
Lo que debemos comprender es que el ser humano tiene la capacidad de entrar en la 
frecuencia de onda en la que vibran estos extraordinarios códigos cósmicos de la Creación de 
Dios y que trabajan en “piloto automático”, en total correspondencia a lo que reciben de cada 
persona. Si nosotros empalmamos con su nivel energético, tendremos la posibilidad de 
reprogramar y reconstruir desde la fuente lo que hemos enviado y transformarlo en una energía 
limpia y concreta. 
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La manera en que funcionan los 72 Nombres de Dios es como lo hace un diapasón, este instrumento 
que vibra a una determinada frecuencia y que, si lo acercas a otro que se encuentra en reposo, el 
segundo comenzará a vibrar de igual forma hasta alcanzar la vibración del original debido al 
fenómeno llamado “transferencia simpática”. Estos diapasones espirituales tienen el poder de 
CONECTARTE DIRECTAMENTE A LA FUENTE ORIGINAL QUE CONFIGURA TODA 
LA VIDA EN CUALQUIER DIMENSIÓN. Eso significa, a nivel práctico, que no tienes por qué 
pasar por algunas de las pruebas físicas más duras, pues puedes afinar tu cuerpo y tu alma con las 
frecuencias espirituales indicadas para trascender esas pruebas y alcanzar un nuevo estado de 
consciencia. 
 
El poder de Los 72 Nombres de Dios opera a nivel del alma, no a nivel físico. Se trata de 
espiritualidad, no de religión o de algún tipo de creencias. Esta poderosa energía, en lugar de estar 
limitada por las diferencias que dividen a la gente, trasciende las antiguas disputas de la 
humanidad al tratar con el único vínculo que unifica a todas las personas y a todas las formas de 
vida de la Creación: EL AMOR. 
 
 

Aprendiendo a usarlos de manera correcta, sirven como ninguna otra herramienta 
conocida por el hombre para cambiar un evento y transformarlo en “LUZ”, es decir, 

convertir situaciones difíciles o acontecimientos dolorosos de nuestra propia vida o del 
mundo, en Amor y Misericordia, así, si tenemos enfermedad podremos utilizar 

el nombre indicado para traer salud, si hay falta de economía podemos 
transmutar y atraer abundancia, etc. 

 
 
 
 

Técnica de 
activación del Shem 
Para activar la energía con la que nos conecta cada uno de los Nombres es necesario seguir un 
procedimiento específico que ha permanecido en secreto por antiguos Kabbalistas y que ahora 
comienza a revelarse. De manera convencional existen diferentes prácticas que enseñan técnicas 
de contemplación, concentración o meditación para el trabajo con los Shems. Sin embargo, 
nosotros nos adentraremos hacia la Kabbalah profunda con una TÉCNICA DE ALTO PODER 
que te llevará hacia la verdadera conexión y activación de esta descomunal fuerza espiritual. 
 
La estructura de cada Nombre crea un circuito de energía que a través de esta técnica se canalizará 
con seguridad la corriente espiritual hacia el aspecto de tu vida que deseas corregir; al igual que un 
enchufe de tres contactos transmite corriente eléctrica de manera segura hacia tus aparatos 
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domésticos. Cuando realices tu trabajo con las diferentes secuencias de tres letras, una influencia 
espiritual particular se transmitirá directamente a tu alma.   
 
Antes de conocer el procedimiento, deberás tomar en cuenta que existen tres requisitos 
importantes para poder activar el poder de los 72 Nombres:  
 

1. Certeza absoluta en el poder de los Nombres.  
2. Entendimiento de la influencia particular que irradia de cada Nombre.  
3. Una acción física correspondiente para activar su poder.  

 
El primer requisito depende totalmente de ti. Pero sabe por anticipado que tu ego inundará tu 
mente con duda e incertidumbre. Esa batalla particular es personal y tuya para que la libres. Librar 
esta batalla y ganarla es el propósito más importante para que todo este conocimiento pueda 
funcionar de manera correcta y verse plasmado en tu vida. Recuerda, ésta es la manera de 
encontrar la Luz.   
 
El segundo requisito se te provee a ti a continuación, sin embargo, es trascendental que estudies 
profundamente la consciencia y la energía de cada Nombre. 
 
El tercer requisito es en algunas ocasiones el más difícil de cumplir. Por ejemplo, si usas un Nombre 
Sagrado en particular para vencer tus miedos, debes confrontar esos miedos para así lograr 
erradicarlos de tu vida. Es como una prueba pequeña, una simple acción física que acciona el 
"interruptor para encender la Luz". Pero debes saber que cuando los confrontes con tu recién 
adquirida fuerza espiritual, los conquistarás, y te encontrarás en la vía hacia una vida libre de 
miedo. De manera similar, si estás tratando de liberar karma, una situación física arribará pronto 
y hará que se presente ante ti la situación que te llevó a ese punto, sólo para que puedas cambiarlo. 
 
 

Enlace cuántico entre los mundos 
Como ya sabemos, la Kabbalah nos enseña que la Creación de Dios está distribuida a través de 
condensadores que van disminuyendo y ocultando la fuerza de la Luz conforme se acerca a la 
materia. Estos condensadores son llamados “Mundos” y en ellos operan diferentes aspectos que 
conforman toda la existencia y en donde, además, habitan los cuerpos que nos dan vida. El primero 
de estos mundos se llama ATZILUTH y es donde trabaja la CONSCIENCIA. Es el nivel más 
elevado de la Creación y responsable de la chispa que emana la energía de la vida.  
 
El segundo se llama BRIAH, aquí habita la MENTE y desde este lugar se desprenden todos los 
pensamientos. También es llamado EL TELI o supra sistema astral.  
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El tercero es llamado YETZIRAH, la fuerza EMOCIONAL en donde cada sentimiento trabaja, 
tanto positivos como negativos. Por último, está ASSIAH, el nivel más denso, conocido en 
Kabbalah como Vasija y es justo en donde yace LA MATERIA. 
 
Para crear un vínculo más profundo al trabajar con los Nombres de Dios, deberás comenzar 
siempre como PASO 1, realizando el procedimiento del ENLACE CUÁNTICO ENTRE LOS 
MUNDOS. Los niveles que debemos trabajar para conectar, previo al sistema energético de los 72 
Nombres, son Briah, Yetzirah y Assiah. Para ello, haremos lo que se presenta a continuación: 
 

1. Elije un momento en el que no estés bajo estrés o con prisa y busca un lugar cómodo y 
silencioso. Toma asiento con la espalda recta y coloca tus manos sobre tus rodillas, con las 
palmas mirando hacia arriba. 

2. Escanea visualmente el CÓDIGO DE ENLACE, de derecha a izquierda: 
 
 

   hHywe   hryjy   hayrb 
 

3. Respira profundamente 3 veces, cierra los ojos y tómate un tiempo para hacerte consciente 
sobre la situación o circunstancias particulares que han provocado que sientas la necesidad 
de conectar y activar en ti el poder de un Nombre en específico. ¿Cuál es el mar rojo que estás 
confrontando y que requieres abrir en este momento? Deja que fluyan por un momento los 
pensamientos y después las emociones concretas de esta situación y haz un esfuerzo por verla 
como una oportunidad inigualable para revelar Luz en tu interior. 

4. Cuando sientas la certeza de que la conexión que estás por activar con el Nombre de Dios 
que has elegido está sustentada en una elección concreta y correcta, puedes comenzar el 
enlace. 

5. Visualízate a ti mismo/a y dirige tu atención hacia tu cabeza, ve cómo tu visión penetra hasta 
que veas tu cerebro e ilumínalo intensamente. Ahora, una línea de luz se desprende de tu 
cerebro y comienza a bajar hacia tu pecho, llegando a tu corazón y de igual modo, lo 
iluminarás por completo. Por último, vuelve a desprender una línea más hecha de luz pura 
que sigue el camino de bajada hasta llegar a tu hígado en donde también se enciende y 
comienza un proceso que inunda totalmente de luz todo tu cuerpo; esta luz se expande hacia 
afuera e ilumina tu entorno. En este momento sabes que tu MENTE, EMOCIONES Y 
CUERPO están alineadas y enlazadas cuánticamente por un lazo inquebrantable. 
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El acceso al Teli 
Una vez que has realizado el ENLACE CUÁNTICO ENTRE LOS MUNDOS, procede con los 
siguientes pasos: 
 
 

CÓDIGO DE ENTRADA:  
Pronuncia en voz alta 3 veces la palabra “KADOSH”. 
 
 

PROGRAMACIÓN DE LOS CÓDIGOS: 
Aplicar técnica completa de MEDITACIÓN KABBALÍSTICA. En el mismo estado de 
concentración en el que ya te encuentras, vuelve a respirar profundamente en 3 ocasiones. 
Posteriormente dedica unos minutos a la meditación correspondiente al Shem que estás 
trabajando. Es fundamental que hagas consciencia de su energía y la dirijas hacia el área de tu vida 
que buscas mejorar. 
 
 

CÓDIGO DE CIERRE:  
Una vez concluida la programación de los códigos, escanea visualmente de derecha a izquierda el 
SALMO en hebreo, correspondiente al Shem. Posteriormente pronuncia en voz alta la fonética 
hebrea del salmo y concluye diciendo “ARARITA”. 
 
 
 

Ejemplo de visualización de códigos: 
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Conexión espiritual 
de los Shems 
Cada Nombre de Dios conecta con una energía divina que siempre está disponible. 
Cuando hacemos el trabajo espiritual de conexión con ellos, comenzamos a empalmar con su 
vibración y de esa manera podemos tener acceso a las bendiciones que emanan de cada código. 
 
 

1. Viajar en el tiempo… Corregir eventos del pasado y hacerte consciente para cambiarlos 
2. Recuperar las Chispas... Recargarte cuando estés agotado 
3. Crear Milagros... Transformación interna hacia la acción para crear milagros 
4. Eliminar pensamientos negativos… Eliminar sintonía con negatividad de la mente 
5. Sanación… La fuente de la salud 
6. Reconexión con los sueños... Activar los mensajes del subconsciente 
7. El ADN del Alma… Restaurar las cosas a su estado perfecto 
8. Desactivar la energía negativa y el estrés… Liberar la presión 
9. Influencias Angelicales… Aprovechar la ayuda de esferas superiores 
10. Las miradas pueden matar… Protección contra el mal de ojo 
11. Disipar los vestigios del mal… Purificación de lugares y espacios 
12. Amor incondicional… Cómo despertar el amor, especialmente cuando tú no lo deseas 
13. El cielo en la tierra… Crear armonía por dentro y por fuera 
14. Adiós a las armas… Desactivar el conflicto 
15. Visión de largo alcance... Ver los efectos de las decisiones antes de tomarlas 
16. Deshacerse de la depresión… como levantarse después de caer 
17. El gran escape… Rompiendo los límites del ego 
18. Fertilidad… Cuando se dificulta la concepción 
19. Comunicarse con Dios… Recibir respuestas a tus plegarias 
20. Vencer las adicciones… Sobreponerte a tu dependencia y necesidad de recibir 
21. Erradicar la plaga… Efectuar un cambio en el mundo físico 
22. Detener la atracción fatal… Cómo dejar de atraer a la gente equivocada a tu vida 
23. Compartir la llama... Transmitir la sabiduría 
24. Celos… Deshacer el caos que resulta de nuestros celos antes de que se manifiesten 
25. Decir lo que piensas… Para esos momentos en que necesitas ayuda para expresar la verdad 
26. Orden a partir del caos… Revertir efectos caóticos en nuestra vida y erradicarlos 
27. Socio silencioso… Elegir la positividad como socia 
28. Alma gemela… Atraer a la persona correcta 
29. Eliminar el odio… Extraer el veneno 
30. Construir puentes… Reconstruir relaciones rotas 
31. Terminar lo que comenzaste… Encontrar el poder para terminar lo que iniciaste 
32. Recuerdos… Trascender y transmutar el dolor de nuestras experiencias 
33. Revelar el lado oscuro... Eliminar los obstáculos que creas 
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34. Eliminar el Ego… Liberarte de la atadura de tu Ego y abrirte a otros puntos de vista 
35. Energía sexual… Como obtener más de tu experiencia sexual 
36. Sin temor… Sobreponerse al miedo 
37. El panorama completo… Ver la oportunidad para el bien que esta oculta en cada reto 
38. Sistema de circuitos… Compartir para que puedas verdaderamente recibir 
39. Diamante en bruto… Transformar en diamantes el carbón que hay en tu vida 
40. Hablar con las palabras correctas… Usar el lenguaje para hacer que sucedan las cosas buenas 
41. Autoestima… Encontrar el poder para levantarte tú mismo 
42. Revelar lo oculto… Ver la verdad y manejarla 
43. Desafiar la gravedad… Lograr que la mente esté sobre la materia 
44. Suavizar los juicios… Eludir el boomerang que arrojaste y detener el juicio que resulta contra ti 
45. El poder de la prosperidad… Qué hacer cuando necesitas dinero. Atraer sustento 
46. Certeza absoluta… Qué hacer cuando se introduce la duda 
47. Transformación global... Colaborar para alcanzar la paz mundial 
48. Unidad… Cuando hay conflicto y solamente la unión podrá resolverlo 
49. Felicidad… Cuando necesitas el poder para elegir la felicidad 
50. Bastante nunca es suficiente… Cuando necesitas la pasión para evitar satisfacerte con menos 
51. Sin culpa… Eliminar la negatividad al mismo tiempo que reparas el daño que esta ha causado 
52. Pasión… Despertar anhelos de tu corazón 
53. Sin intenciones ocultas… Dar sin condiciones 
54. La muerte de la muerte… Cuando las cosas están bien y quieres que permanezcan así 
55. Del pensamiento a la acción… El poder para hacer que sucedan las cosas 
56. Desvanecer la ira… Sobre ponerte a la ira antes de que esta se sobreponga a ti 
57. Escuchar a tu alma... Aumentar el volumen a la suave voz interna 
58. Dejar ir, soltarse… Cuando necesitas el poder para soltarte 
59. Cordón umbilical… Conectarse a la fuerza de la vida 
60. Libertad… Pasar la prueba y continuar el siguiente nivel 
61. Agua… Quitar la negatividad de la fuente de la vida 
62. Maestro interior... Cuando necesitas enseñar a tus hijos 
63. Agradecimiento… Apreciar y agradecer cada suceso de nuestras vidas 
64. Amor al prójimo y a uno mismo… Revelar lo mejor de ti y de los demás 
65. Ayuda… Ayuda incondicional a otros y aceptar ayuda para ti mismo 
66. Responsabilidad… El poder de hacerte responsable de tu felicidad y tu vida 
67. Grandes expectativas… Cómo dejar de sentirte desilusionado 
68. Contactar a las almas que partieron… Hacer conexiones positivas con la gente que falleció 
69. Perdido y encontrado… Qué hacer cuando estás perdido y todo parece confuso 
70. Orden detrás del caos… Encontrar la solución en el problema mismo 
71. Don de la profecía… Capacidad de ver lo que estás viviendo y hacia dónde te conduce 
72. Purificación… Limpieza espiritual de la negatividad, dolor, caos y sufrimiento 
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